Nemzetkozi
Doppingellenes
Ugyndkség

Nemzetkozi Doppingellenes Szabdlyzat

2010.EVI
TILTOLISTA

NEMZETKOZI SZABVANY

A Tiltélista hivatalos szévegét, mely angol és francia nyelven jelenik meg,
a Nemzetkzi Doppingellenes Ugynkség (WADA) tartja karban.
Az angol, francia és magyar vdltozatok
barmely ellentmondésa esetén az angol szoveq az irdnyado.
A Lista 2010. januar 1-jén lép hatalyba!

A sportt



ELOSZO

A Magyar Antidopping Csoport azért jott létre, hogy munkéjdval bekapcsolédjon a
magyar doppingellenes tevékenységbe. Ez a szervezet nyerte meg a Magyar Koztdr-
sasdg,a doppingellenes tevékenység szabalyairdl szol6 88/2007. Kormanyrendelettel
mddostott 55/2004. Kormdnyrendeletben meghatdrozott nemzeti doppingellenes
szervezet feladatainak teljes kor( elldtdsa” targyaban kiirt kozbeszerzési palydzatat,
és ily mddon, elldtja a Magyar Doppingellenes Szervezet (HUNADO) teljes jogkdrét,
és valamennyi feladatat.

Tevékenységiink vezérelve, hogy ,a dopping alapjaiban ellentétes a sporttal’,
ezért a doppingellenes munkank legfontosabb célja, hogy a mindenkor érvényben léve
jogszabalyi és egyéb szabdlyozdsi héttér alapjan érvényt szerezziink a nem megen-
gedett teljesitményfokozas tilalmanak, és ezzel megvaldsitsuk és megérizziik a ,sport
szellemiségét’ tisztasagdt és az esélyegyenlséget.

Fontos célunk az élsportoldk és szabadidds sportoldk, edzdk, sportvezetdk, sportorvos-
ok, gyurok, testneveldk, és a sport irdnt csak érdeklGddk, minél pontosabb tdjékoztatdsa,
hogy elkeriiljiik a tdjékozatlansdgbdl adédd doppingvétséget, és egészségkdrosoddst,
illetve felhivjuk mindenki figyelmét a sport szellemiségével sszeférhetetlen, és méltat-
lan viselkedésre. Ennek érdekében egyik legfontosabb feladatunk az aktudlis, naprakész
Tiltdlista eljuttatdsa a sportolokhoz, és az ket seqitd szakemberekhez.

£z a kiadvany ebben kivdn segitséget nydjtani valamennyi tisztdn késziil6 magyar
sportolénak.

Szeretnénk felhivni a figyelmét mindenkinek, hogy egy doppinglista soha nem lehet
teljes, és nem sorolhat fel minden forgalomban |évd gy6gyszernevet, de mindenkinek
tudnia kell, hogy ett6l még doppingvétségnek mindsiil valamennyi, a Tiltélistdn szerep-
|6 anyaghoz hasonlé kémiai szerkezet(, és hasonld bioldgiai hatdsu szer szedése is.

Ezért barmely kérdés esetén célszer(i szakemberhez fordulni, és természetesen a Ma-
gyar Antidopping Csoport munkatdrsai is készséggel dlinak rendelkezésiikre.

Eredményes és tiszta felkésziilést, és nagyon sikeres versenyzést kivanunk minden ma-
gyar sportolénak!




A NEMZETKOZI TILTOLISTA
KIALAKITASANAK ALAPELVEI

« Orvosi, vagy mds tudoményos bizonyiték, gy6gyszertani hatds vagy més ta-
pasztalat alapjan az anyag vagy mddszer potencilisan ndvelheti, vagy noveli
a sportteljesitményt.

« Orvosi vagy mds tudomanyos bizonyiték, gydgyszertani hatds, vagy mas tapasz-
talat alapjdn az anyag, vagy médszer haszndlata valds, vagy potendiélis egész-
séqiigyi kockdzatot jelent a sportold szdmdra.

« Orvosi, vagy més tudomdnyos bizonyiték, gydgyszertani hatds, vagy mds ta-
pasztalat alapjan az anyag, vagy madszer potendidlisan elfedheti, vagy elfedi
mads tiltott anyag, vagy médszer haszndlatdt.

« A Nemzetkzi Doppingellenes Ugyndkség dlldspontja szerint, az anyag, vagy
madszer ellenkezik a sport szellemiségével.

A Nemzetkozi Tiltolista felépitése:
« Tiltott szerek
« Tiltott médszerek
« Bizonyos sportdgakban tiltott szerek

Tiltott szerek:
S1. Anabolikus szerek
S2. Hormonok és rokonvegyiletek
53. Beta-2 agonistak
S4. Hormon antagonistdk és moduldtorok
95. Diuretikumok és egyéb maszkirozé dgensek
S6. Stimuldnsok
S7. Narkotikumok
58. Kannabisz szdrmazékok
S9. Gliikokortikoszteroidok

Tiltott médszerek:
M1. Oxigénszallitést noveld szerek
M2. Kémiai és fizikai manipuldciok
M3. Géndopping

Bizonyos sportagakban tiltott szerek:
P1. Alkohol
P2. Beta-blokkolok
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